ite, co piinasi aktualni svétova medicina?

V této pravidelné rubrice bychom radi informovali o novych poznatcich ve svétové mediciné.
Moderni lékarska véda je dnes ochotna prijmout jen takové poznatky, které jsou jednoznacne
statisticky prikazné a metodika pri jejich ziskavani obstoji kritice odbornikii. Hovori se
o “mediciné zalozené na dukazech®. Vyhovet tomuto pozadavku znamend zpracovavat velké
mnozstvi informaci ziskanych na velkém poctu pacientii, sledovanych po radu mésicii a rokui.
Zminény pristup nezvlada jiz jeden védecky tym, ale casto na problému pracuji stovky tymu
odbornikii v desitkach zemi a na mnoha kontinentech soucasné. Uvidite také, jak narocnou pracit
je vykoupen maly kriicek kupredu. Na druhé strané, jen timto zpusobem ziskané informace jsou
duveryhodné. V této oblasti je vlastne hlavni rozpor mezi tzv. védeckou a alternativni medicinou.
Postupy alternativni mediciny podobné ditkazy ucinnosti nikdy nepredloZily.

Jak resit €asovy posun pri dalkovych letech?

Casovy posun (jet lag) pii dalkovych letech
pres Casovd pasma vede k naruseni spanku,
protoze vnitini denni rytmus nestaci s touto
zménou drzet krok. Vnitini ,hodiny* jsou
ulozeny v c¢asti mozku zvané hypotalamus
a Jsou normalné synchronizovany se slune¢nim
cyklem. Pfi naruSeni denniho rytmu se dosta-
vuji obtize jako nespavost v noci v misté pobytu
a ospalost ve dne, rezultujici ve zhorSeni
nalady, zmensSeni fyzické vykonnosti, zhorSeni
mysleni, mohou se piidat i zazivaci obtize.
Tyto problémy se kombinuji s tzv. nespeci-
fickou cestovni inavou, ktera se objevuje jako
nasledek delsi dobu trvajici nepohyblivosti,
nepravidelného spanku a jidla, dehydratace
a dalSich faktort, které se objevuji pii delSich
cestach, které ani nemuseji jit naptic casovymi
zOnami.

Obtize z casového posunu pravdépodobné
postihuji vétSinu osob, které cestuji pres 5
a vice Casovych pasem. VétSina osob tole-

ruje hure let na vychod, protoze je snazsi
protdhnout dobu bdéni nez navodit spanek
pii zkraceni dne. Pro synchronizaci denniho
co nejvice vystaven dennimu svétlu v mistné
nového pobytu. Vystaveni se dennimu svétlu
vecer pomahd posunout vnitini hodiny smérem
k pozdéjsi dobé, ranni svétlo je posunuje
opacnym smérem. Meéfenim denniho cyklu
télesné teploty jako indikatoru denniho rytmu
bylo zjisténo, ze naS organizmus je schopen
vyrovnat denné 92 minut u cesty na zdpad a 57
minut u cesty na vychod. Podobné vysledky
byly ziskany méfenim rytmu vnitini produkce
melatoninu. Melatonin je hormon, ktery je
uvoliiovan pfevazné béhem tmy po dobu 10-12
hodin. Jeho produkce je synchronizovana se
stfidanim svétla a tmy. Pocatek rastu hladiny
melatoninu je signal noci, to znamena, ze zevni
podani melatoninu ptfed pocatkem jeho vnitini
sekrece poméaha posunout denni rytmus k dfi-
v¢jSimu Casu. Melatonin podany rano posu-
nuje vnitini hodiny k pozdéjsi dobé. Hlavni
vyznam podéani melatoninu je tedy v posunu
denniho rytmu, i kdyz vétsi davky presahu-
jici 1 mg mohou mit i pfimy efekt podobny
praskim na spani. Efektivita melatoninu je
podpotena fadou klinickych studii, vétSina jich
posuzovala jeho efekt pfi letu na vychod, kdy
byl podavan ve vecernich hodinach, tedy aby
puvodniho pobytu (den se cestovateli zkratil).
Testovana byla nejcastéji davka Smg. V jedné
studii byla porovnavana davka Smg a 0,5 mg.
Utinek obou davek se podstatné neodlisoval,
jen vyss§i davka byla hodnocena jako vice
zlepSujici spanek. V jedné studii byl mela-
tonin srovnavan s 10 mg zolpidemu (prasku na
spani). Zolpidem podavany 3-4 dny pfi uleh-



ite, co pfinasi aktualni svétova medicina?

Slazené nealkoholické napoje pravdépodobné zvysuji riziko vzniku rakoviny
slinivky bfisni.

Rakovina brisni
slinivky je onemoc-
néni se Spatnou prognozou.
Je tedy lépe se snazit tomuto
onemocnéni pred-
chazet. Koufeni a obezita
jsou povazovany za urcité

-

rakoviny pankreatu. Také |}
potraviny s vysokym obsahem | g
cukrii jsou podezfivany, ze || Y
mohou byt rizikem pro vznik

tohoto onemocnéni. Sladké

nealkoholické napoje pted-

stavuji u tady osob vysoky

podil denn¢é konzumovanych

cukrii v rychle vstiebatelné

forme. Zkoumani vztahu piti

téchto napoju k vyskytu rako-

viny slinivky pfineslo dosud

rozporné vysledky. Nyni tuto

otdzku sledovala obrovska

studie zahrnujici pozorovani

60 542 osob ve veku 45-74
rokd. VSechny dulezité udaje
o zivotnim stylu byly ziskany
pii pfimém osobnim interview
v domdacim prostiedi pomoci
specialniho dotazniku o 165
bodech. Kvantita konzumace
slazenych népoji byla hodno-
cena jako pocet vypitych
sklenic za tyden, pficemz jedna
sklenice slazeného nealkoholického napoje
byla definovana jako 237 ml. Byla ziskéna data
o ostatnich potencidlnich rizicich pro vyvoj
karcinomu slinivky, jako je obezita, koufeni
a udaje o nizké fyzické aktivite.

Béhem sledovani doslo k vyvoji 140 klinicky
ovétenych pripada rakoviny slinivky. Vice jak
dvé sklenice slazeného nealkoholického népoje
za tyden pilo 9,7% osob a 10,2 % konzumovalo
vice nez dvé sklenice dzusu v tydnu. Osoby

rizikové faktory pro vznik |§ ,./ ;A\

v téchto dvou
skupinach  vyssich
konzumentl sledovanych

napojl byly spiSe mladsi osoby
s vys$im vzdélanim,
castéji muzi, kufaci, méli
vys§s§i kalorickou spotiebu
a niz8i fyzickou aktivitu
§ nez osoby, které nekon-
i ' zumovaly Zzadné slazené
o ' napoje, ani dZusy.
Vysledky byly stejné pro
ob¢ pohlavi a ukazaly, zZe
kufaci méli o 49% zvysené
riziko karcinomu pankreatu.
Diabetes a obezita nebyly
spojeny s vysSim rizikem.
Piti dvou sklenic (pfiblizné
tedy asi 1/2 litru) slazenych
nealkoholickych napoji za
tyden bylo, po korckeci na
dalsirizikové faktory spojeno
asi z 1,8 nasobnym zvysenim
rizika karcinomu slinivky.
U piti dzusd toto zvyseni
rizikanalezenonebylo. Autofi
nabizeji vysvétleni v tom,
ze dzusy maji niz§i obsah
cukru, jsou v nich obsazeny
dalSi prospésné Ziviny a jsou
servirovany spiSe v mensich
davkach.
S prevahou nejvétsi dosud
uspofadana studie s nejdelSim sledovanim
poskytla tedy vysledky silné podporujici
podezieni, ze slazené nealkoholické néapoje
(s vyjimkou dzust), pfinaseji zvysSené riziko
vzniku rakoviny slinivky. Vzhledem k tomu,
ze tyto napoje jsou soucasné podezielé z fady
dalsich neptiznivych vlivi, jako je nartst
obezity a diabetu, je vhodné jejich konzumaci
spiSe omezovat.
prim. MUDr. Lubos Kotik, CSc.
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Co je lepSi pro nase déti?

¥ | NS

Také jste nékdy premysleli o tom, pro¢ nam (tedy obycejnym lidem), chutna tolik jidlo?

Pro¢ tak radi jime, proc¢ se kolem jidla toci tolik spolecenského déni? Proc je to tak,

- ze nasyceny clovek je obvykle celkem spokojeny, kdezto hladovy vécne nespokojeny,

nervozni, podrizdény? A také Vas nékdy napadlo, kdyz jste na vize zaznamenali kila

@ navic ¢ pred zrcadlem odhalili faldy navic, co nas nutf se stale krmit? Jak by se zilo,
kdyby nas nic k jidlu nenutilo. To by byli véichni §tihlf a zdravi. To by jsme se méli.

pfiznak nazyvad symptom. Symptomy mohou
Jenomze uvazujeme tak v dobé, kterd neni z hle- byt nespecifické (projevi se pfi riznych nemo-
diska dostupnosti potravin obvyklou. Po vétSinu  cech, horecka miize byt pfiznakem chtipky, celé
dgjin lidstva bylo spiSe potravin méné nez vice. fady jinych infekci, ale také ptiznakem piehtati
Proto je naSe t¢lo tak nastaveno, aby s pfijatymi  organizmu) a specifické, které se projevi pravé
zivinami hospodafilo co nejuspor-
néji, proto mame v sob¢ zabudovany
takové reakce, které umoziuji piezit
1 kratkodoba obdobi hladu. Proto je
také normalni ¢lovek nastaven spise
na to, ze ma chut’ k jidlu nez na
nechutenstvi. Proto nam také hrozi
nyni, kdy je jidlo lehce k potizenim,
spiSe obezita nez podvyziva. Proto
jsou problémem zdravotnictvi spiSe
choroby zpiisobené nadvahou, nez
ty, které jsou dusledkem nedosta-
tecné vyzivy. A jednim z dasledkt
nadvahy, nedostatku pohybu a pteji-
dani je tzv. metabolicky syndrom. 2
Nemoci mivaji piiznaky. Tyto &
piiznaky mizeme citit, lékaf je miize &
zméfit, zjistit vySetienim. Tak napfi-
kladzékladnimatypickymptiznakem
chiipky je horecka. Latinsky se
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odborné, ale pfesto sroz
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Serial o nasledcich aterosklerotického procesu v organizmu pokracuje tzv. mozkovou
cévni pithodou, laicky nazyvanou mozkovou mrtvici.

Podle Svétové zdravotnické organizace dostane
ve svété kazdorotné¢ mozkovou mrtvici asi
15 milionti osob. Tietina jich zemfe, tietina
je trvale invalidni a jen tfetina se uzdravi bez
zjevnych nasledkli. Mozkova cévni piihoda
je tedy pravem obavanym onemocnénim,
protoze u celé poloviny prezivajicich zasadné
zmeéni jejich dosavadni zplsob zivota. Casto
z pocitu plného zdravi se béhem nékolika minut
ocitaji mezi ¢astenymi nebo i1 plnymi inva-
lidy. Dramaticky ilustrativnim pfipadem je napf.
J.P. Belmondo, ktery se z vitalniho sportovné
vyhliZejicitho muze, kypiciho zdravim a srSiciho
energii, zménil v 68 letech v invalidu ochrnu-
tého na pravou polovinu téla, ktery se pohybuje
o berli jen diky intenzivni mnohamési¢ni rehabi-
litaci, kdy zpocatku byl tydny upoutan na lizko
neschopen promluvit. ani slovo. Nelze to tvrdit
stoprocentné, ale moZzna za to muze cigareta,
kterd ho tak Casto provazela i na platnech kina.

Klesajici tendence vyskytu

V rozvinutych zemich v poslednich dvou deseti-
letich vyskyt mozkové mrtvice klesa. Diivodem
je duslednéjsi 1écba vysokého krevniho tlaku,
ktery je hlavnim rizikem pro vznik mozkové
mrtvice. Piispiva i pokles poctu kurakt, protoze

koufeni zdvojnasobuje riziko mozkové cévni
ptihody v porovnani s nekufdky stejného véku
a stejného ostatniho rizikového profilu.

Priciny vzniku

Mozkova cévni piihoda muze vzniknout
v zésadé¢ dvojim mechanizmem. Bud’ dojde
k zastave, nebo podstatnému snizeni prokrveni
urcité oblasti mozku (vlastné stejny princip jako
u srde¢niho infarktu a prokrveni srdce) tedy tzv.
mozkova piihoda ischemicka. Mezi mozkem
a srde¢nim svalem jsou vSak podstatné rozdily.
Zatimco srdce je jenom trochu zvlastni, ale rela-
tivn¢ prosty sval, mozek je organ védomi, velmi
dokonaly ,,pocitac”, ktery zatim nebyl zdaleka
dosavadni technikou napodoben. Jsou sice
pocitace, které jsou schopny porazit velmistry
v Sachu, ale jiZ nevidi, neslysi, netidi sviij pohyb,
rovnovahu, neprozivaji emoce, nefidi slozité
mechanizmy télesnych funkci a to vSe najednou
a v realném case. Podobnost mozku s poci-
taCem je spiSe v tom, ze kdyz se zastavi piivod
energie, pocita¢ 1 mozek témet thned prestavaji
pracovat. Prerusi-li se prokrveni mozku, napft.
pfi nahlé srde¢ni zastaveé, pfestane béhem péti
az sedmi vtefin mozek fungovat natolik, ze

_ /‘

ztratime védomi. Na rozdil od srde¢niho svalu, >>




URAZY USTNI DUTINY, CELISTI A OBLICEJE - I. &ast

Vyskyt a priciny

Obecn¢ lze konstatovat, ze urazovost v posled-
nich letech stoupa, nejcastéjsi pri¢inou obli-
cejovych urazt jsou v soucasné dob¢ agresivni
fyzické konflikty mezi lidmi (rvacky, napa-
deni). Tyto mivaji trestné¢ — pravni dopad,
oznacuji se jako skupina urazi kriminalnich
(ve statistikach predstavuji 46 % zranéni).

Na druhém mist¢ jsou trazy vzniklé pti doprav-
nich nehodach - drazy dopravni (jejich podil
tvoti 30 % vsech urazih).

Na tfetim misté v pofadi jsou trazy vzniklé
pii rozlicnych domacich Cinnostech (pady na
schodech, uklouznuti ¢i zakopnuti s naslednym
padem, amatérské femeslné prace apod.)
Oznacuji se jako urazy domaci (13 % vyskyt
ve statistikach). Sportovni urazy (s ¢etnosti 5
%) vznikaji pfi rekreacni, amatérské ¢i profe-
sionalni sportovni ¢innosti, zvlast’ exponované
jsou kolektivni, kontaktni sporty (kopana,
hokej, ptibyva urazt zpisobenych pii jizd¢ na
kole). Za povSimnuti stoji skutecnost, ze ve
statistikach se jenom zifidka objevuji zranéni
vznikla pfi boxu a podobnych sportech.
Nepochybné existuji, a to, Ze se ve statistikach
neprojevi, se vysvétluje absenci lékatského
osetfeni po nich.

Pracovni urazy se vyskytuji ptiblizné ve
stejném procentu jako urazy sportovni, tedy
asi u 5% zranénych. Jsou témét vzdycky
nasledkem zanedbani ¢i opominuti predpist
o bezpec€nosti prace, v malém mnoZstvi je
zpusobi nest'astnd nahoda.

Neumyslna poranéni zplisobena zdravotnickym
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Koufeni a biologicky vék

Biologicky v¢k se fika vasemu kalendarnimu véku, tedy poctu let od data vaseho
narozeni. Jenze, nékdo ,,na svij vék nevypada®, jinému byste naopak hadali vic nez
mu ve skutecnosti je. Cim to? Jednim z podstatnych davodu je koufend.

V tom, jak vypadame, hraje roli vrozeny,
zdédény podklad, ale také to, jak jsme svij
zivot prozili. Jednotliva 1éta se na nasem obli-
¢eji, ale 1 postavé po léta podepisuji: Piejidas
se? Nesportujes? Nenavidi§ vSechny kolem
sebe? Koufis?

Dnes pravé o koufeni. Obecné lze fici, zZe
koufeni urychluje starnuti vS§ech orgéanti, celého
téla. Snizuje elastickou vrstvu chrupavek,
takze kutfaci maji Castéji bolesti zad a kloubt
a vibec problémy s klouby. Koufeni ale takeé
snizuje elastickou vrstvu v kazi, takze plet
kutakl rychleji stdrne, je méné pruznad a maji
vice vrasek. Vrasky se objevuji diive. Existuje
zajimavy pocitaovy program - pocita¢ vas
vyfoti a vytiskne dvé fotky: jak budete vypadat
za 10 let, pokud nebudete koufit a jak budete
vypadat za 10 let, pokud koutit budete. Pro
mnohé je to docela Sokujici rozdil — opravdu
je snadno viditelny.

S vékem nam ale také zacind stale vice
zalezet na nas$i vykonnosti — vyjdu tyhle
schody? Mohu jesté hrat fotbal, jit na bézky?
V takovém piipadé moc nezélezi na tom, jak
vypadame, ale na stavu naSeho srdce a plic.
Oboji je koufenim vyznamné devastovano,
a to dokonce 1 koufenim pasivnim — tedy kdyz
jste v zakoufeném prostoru.

Vliv koureni na dychani a plice

Pokud jde o dychani a plice, je to asi jasné
— plice jsou prvnim mistem, kam se tabakovy
koui dostane a vstupni branou pro vice nez
4000 chemikalii, které koutf obsahuje, do
celého téla. Predevsim v dychacich cestach
zafind zanét. Vlasové struktury na povrchu
dychacich cest pfestanou sprdvné pracovat
— hlen a nedistoty zlstavaji v plicich. Vznika




Komunikace téla a duse

Pacient a utrpeni

g

V nemoci cloveéku pfindlezi oznaceni pacient, které neznamena nic jiného, nez
| cloveka trpiciho po strance fyzické, ale i dusevni. Slovnik mediciny vidi pacienta
| jako osobu v lékafské péci, jako léciciho se nemocného clovéka. Termin ,,pacient™
| je odvozen od latinského slova ,,patiens® - trpélivy, trpici od ,,patior* — trpét.

Nenarikej nad nepatrnon bolesti. Osud by ji mohl léiit néjakon mnobhem vétsi. (Hebbel)

Pacientem se stavame okolnostmi, které
ovlivnit nemtizeme, smutné¢ pak je, pokud
se stdvame pacienty z vlastni pficiny. Ve
chvili, kdy jiz vime, co ndm schézi, dostaneme
oznaCeni ve formé diagndzy. Proces zmény
od zdravi k nemoci a od zdravého c¢loveka
k pacientovi s sebou nese zmény na urovni
télesné, kdy v pozadi stoji patofyziologicka
pri¢ina, nebo jsou v pozadi pficiny psychické
a socialni. Profesor Jaro Ktivohlavy vénoval
celou knihu pohlediim na nemoc (Psychologie
nemoci, 2002). Ptedklada v ni i Zoliv model
péti momenttl, které uvadéji v ¢innost chovani
pfi naruSeném zdravi. Model pfedstavuje
mozné mySlenky, které se nemocnému clovéku
lidové feceno ,,honi hlavou*:

1. Do jaké miry je dany clovék znepokojen
az podéSen ptiznakem, ktery se u ncho
objevil. Roli zde hraji nejen poznatky o pfi-
znacich nemoci, které kazdy nelékar ma, ale
1 domnénky, co ptfiznak znamena. Zena, ktera
si najde prsni bulku, bude podéSena a znepo-
kojena, protoze ma jisté mnozstvi informaci,
o zavaznosti moznych komplikaci.

2. Jaké povahy a kvality je tento piiznak.
Ptiznaky neboli symptomy, jsou konkrétni
projevy nemoci. Jsou ptiznaky, kterym dlouho
nevénujeme pozornost, jsou jen mirn¢ obtézu-
jici, neboli, a po Case je lidé berou, Ze jsou
zkratka soucasti jejich Zivota. MiiZe to byt Casta
unava, nedostatek energie, zazivaci potize,
mirné bolesti svalt a klub, aj. Povaha nespe-
cifickych symptomi nés nevaruje o moznych
zavaznych nemocech (Unava u roztrousené
sklerozy, skli¢enost u deprese, bolesti bficha
u viedové choroby).

3. Do jaké miry tento pfiznak ohrozuje
vzédjemny vztah daného clovéka s druhymi
lidmi, zvlasté s lidmi mu nejbliz§imi (s tzv.
primarni skupinou lidi) - napf. v roding,
v zaméstnani, ve skupiné pratel apod. ,Jak
se na mne bodu ostatni divat. Vzdyt ja mezi
né nemuzu. To je konec.“ Obavy se nejCas-
téj1i vztahuji k viditelnym fyzickym zménam
— nasledky operaci — jizvy, télesna poSkozeni;
télesné zmeény pii 1écbé — piibirani po nékte-
rych lécich, vyhublost, vypadavani vlast pfti
onkologické 1é€bé.
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| Syndrom zavirajicich se dvefi
o L

Snad u kazdého clovéka, muze ¢i zeny, se v urcitém veéku objevi nutkavé myslenky
s pocity, ze co se nestihne uzit ze zivota v nejblizsich dnech, nestihne se uzit nikdy.
Takoveto myslenky, pocity a nalady se shrouji do ndzvu ,,syndrom zavirajicich se
dveii, ktery pfesn¢ vystihuje vnitini pochody cloveka, ktery ma pocit, Ze dvefe do

radost] jeho zivota se pomalu zaviraji, a ze on ¢i ona "do nich j jiz nestaci vstoupit,
uzit si zivota, ze stafi je zde. Neni psychického rozpolozeni, které by z partnerského

hlediska dokazalo napachat vice skod.

Exoticky ostrov, eroticky salon nebo mlada
milenka

Jeden z mych pacientl, ktery tento syndrom
prozival velmi intenzivné, prodal veskery
sviyj majetek, koupil si dlouhodoby pobyt na
plazi karibského ostrova, a zde vysedaval,
pozoroval mladé divky, a trpce premyslel
0 ,,promarnéném* zivoté. Jiny z pacientl
rozhazel své celozivotni bankovni Uspory
v erotickém salonu, a byl pfiveden k psychi-
atrovi spoutdn rozhoic¢enou rodinou. VétSina
muzl nereaguje tak pfemrSténé, jejich vnitini
zoufalstvi vSak neni o tolik mens$i. Nejcastéji
si tito muZzi pofizuji mladé milenky, nestaci
vzapéti na jejich milostné néroky, a pocit
neuspokojeni se stejné prohlubuje.

Role babi¢ky

Zeny prozivaji toto obdobi ¢asto rovnéz velmi
tézce. U zen se shoduje obdobi psychologic-
kého i biologického pterodu, a tak je jejich

A%

situace o to t€z8i. Nepfipravena zena zaziva
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Role otce ve vyvoji ditéte

»ldealni rodina*

Obecné uznavany nazor je, ze v idedlni rodiné
ma dit¢ oba rodice, kteti je miluji a jejichz
vzajemny vztah je pevny. Kromé téchto rodin
je vsak tada dalSich, jejichz struktura ¢i fungo-
vani jsou jiné. Idedl rodiny se dvéma rodici
neni v redlném zivoté vzdy naplnovan, presto
ma svij staly vyznam: kvalitni vztah mezi
rodi¢i je modelem, podle né¢hoz se déti uci
vytvaret své budouci vztahy. Proto by déti
mély vnimat lasku, vzajemnou podporu a spo-
lupraci v rodiné 1 dobré vztahy rodiny se SirSim
okolim. Pokud ovSem k rozchodu ¢i rozvodu
rodicl dojde, neznamena to nevyhnutelné
trvaly handicap pro vyvoj ditéte.

V Ceské republice je bézné, ze dité¢ je po
rozvodu svéfeno do vychovy matce (kolem
90 % ptipadl), mnohem méné otci (8 %). Od
srpna 1998 je mozné dité svéfit do stfidavé
péce ¢i spolecné vychovy rodi¢t, ovSem jen
za predpokladu, ze ti dva jsou schopni spolu
dobfe komunikovat. V tomto ¢lanku se vSak
nebudeme zabyvat rozvodovou problematikou,
ale roli otce ve vyvoji ditéte.

Absence otce v Zivoté ditéte
Tradi¢ni predpoklad, ze déti potfebuji otce,
aby se vyvijely normaln¢, zacal byt védecky

1 l\t'
ovéfovan az poté, co zacal narlstat pocet
rodin s jednim rodi¢em (obvykle s matkou).
Psychologické vyzkumy dosud neprokazaly
piimé souvislosti mezi absenci otce ve vychové
a moznymi negativnimi jevy ve vyvoji ditéte.
Tento problém vsak hodné podléhd ndzorovym
tlaklim — otcovské iniciativy a hnuti v§ude ve
sveété uvadeji naopak rizné hrozivé nasledky,
nevyrusta-li dit¢ s otcem. Aktivni otcové se
citi diskriminovani prevladajicim stereotypem,
ze mateiska role je nezastupitelna, a tim, ze
prava otcli jsou alesponn v nasi legislativeé
hrubé podcenéna (napi. kdyZz svobodnd matka
neuvede otce a da dit¢ k adopci nebo pii
odlozeni ditéte do baby-boxu). Hovofi se
tedy o tom, ze 60-70% pachateli trestnych
¢int vyrastalo v rodinach bez otce, ze vétSina
dospivajicich lécicich se na psychiatrii vyris-
talo jen s matkou, Ze divky z téchto rodin
mnohem castéji ot¢hotni pfed¢asné a neudrzi
stabilni vztah, Ze nepfitomnost otce nésobi
riziko uzivani névykovych latek détmi atd.
Tyto statistiky nemtzeme podcenovat, ale
soucasné se musime vyhnout zjednoduSenému
zaveru, ze vyrustat s otcem je vzdy dobie
a vyrustat bez otce je vzdy Spatné. Zalezi totiz
na kvalité osobnosti otce, na jeho charakteru,

vztahu k matce ditéte a mife zapojeni do péce >>

psychologie rodiny
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co si vybirat ze svétovych kuchyni

Co se vam vybavi, kdyz se tekne Italie?
Nékomu mozna Rim & Benatky, dal§imu
zase fotbal. Urcit¢ bude ale asi hodné téch,
jejichz prvni myslenky zalétnou k pizze ci
Spagetam. Podobné to bude tieba s Francii nebo
Holandskem. Eiffelovka, vétrné mlyny nebo
spis vino ¢i syry? At tak ¢i tak, jidlo Casto tvori
nedilnou soucast predstavy o urcité zemi, at’ uz
v dobrém ¢i Spatném.

Rici: ,.italska kuchyné je takova a makova“,
je stejné zjednodusené, jako fici, ze ,.co Cech
to muzikant“. V kazdé zemi existuji regionalni
rozdily, v USA se rozhodné neji vSude jenom
hamburgery a v Recku gyros. Retézce stejnych
hotelil a restauraci uz dnes miiZzete najit v nej-
ruzngjsich koutech svéta a jite tak identické jidlo
naprosto identické chuti tisice kilometra daleko
od sebe. Neni to Skoda? Neéktefi namitnou, Ze
lidé maji radi své jistoty, a kdyz néco funguje,
pro¢ tomu branit. Druzi budou oponovat, ze
tim mizi kouzlo poznavéani nového a vSe zacne
byt tak stejné, ze z kuchyni narodnich bude jen
jedna mezinarodni. Urcité by byla nuda, kdyby
¢lovék na druhém konci svéta ,,objevil® jen staré
znamé knedlo-vepio-zelo. Ale stejné, jako je
Skoda zavrhovat recepty naSich babicek, stejné
tak je Skoda v ciziné zoufale patrat po zndmych
fast-food fetézcich a nezkusit ochutnat néco
mistniho.

Protoze dnes neni problém sehnat i ty

vvvvv

Cas od cCasu zaradit do svého jidelnicku néco

,»odjinud®“. Navic, i kdyz Casto hanéna ,,typicky
¢eska kuchyné“ rozhodné€ neni jen nezdrava,
je pravdou, ze v zahrani¢i se muzeme casto
velmi pozitivné€ inspirovat. Samoziejme plati, Zze
original je origindl, ale neni nutné se vzdy a sto-
procentné drZet receptu a pouZzivat jen dovezené,
Casto 1 dost drahé suroviny. Fantazii se meze
nekladou (i kdyz pozor, aby to nedopadlo, jako
kdyz pejsek s kocickou d¢lali dort), ostatné
fadni, stale stejné jidlo, velmi brzy omrzi.

Takze; nez se rozletime zkoumat vyhody
a nevyhody svétovych kuchyni, je tfeba si
takzvané zamést pied vlastnim prahem. Bylo by
jednoduché a kratkozrakeé fici, ze ceskéd kuchyné
= §patna kuchyné! Navic definovat dnes, co je
skutecné typicky Ceska strava je otazka vice nez
zapeklita.

o Ceska kuchyné neni jen tézké, tucné
¢i moucné jidlo. Podivame-li se do historie,
uvidime, Ze i u nds se da najit zdravy zaklad.
Jidlo nasich predkii tvorily (zejména u tech
chudsich) prevazne brambory, lusténiny, obilne
kase, zelenina, obcas ovoce a maso spis jen
svatecne.

*  Ano, v minulosti jisté lidé jedli tucné
mlécné vyrobky, nepili odstredené mléko a chléb
si mazali maslem a sadlem. Nicméné za den
vydali tolik energie, co my vydame za tyden!
Vyraz nedelni obéd také znamenal zcela néco
jiného nez dnesni etapovy zavod v prejidani
u televize, zduraznoval urcitou svatecnost, klid,



