Prvni rok Zivota.

VII.dil

Péce o zdravi déti z pohledu praktického détského 1ékare.

V ptfedchozim vydani casopisu jsme probirali
prva onemocnéni ditéte. Uvedli jsme, jaka opat-
feni mé maminka k disposici pfi [é¢bé horecky
u ditéte. Dnes se budeme vénovat radostnéjsi
oblasti a tou je vyziva ditéte v obdobi poloviny
prvniho roku zivota. Probereme zmény, ke
kterym dochéazi.

Kojeni

Ovsem i v této oblasti mohou ¢ekat maminku
1 dité¢ problémy. Polovina prvého roku Zivota
predstavuje vyznamné obdobi pro dité¢ také
z hlediska vyzivy. U vétSiny malych kojenct
se mamince dafi své dité kojit. Takové dité
ma plnohodnotnou vyzivu a nepotiebuje 6
mesict zadné dalsi dopliky stravy ani teku-
tiny. Po dosaZeni Sesti mésici v€ku ma vétSina
maminek opravnény pocit, ze jiz ditéti piestava
svym mlékem stacit. Koji v kratSich interva-
lech v prib¢hu celého dne a n€kolikrat za noc.
Maminka ma pravdu, dité jiz piekrocilo hmot-
nost 7kg a pouhé kojeni mu jiz nestaci. Celé
obdobi prvniho roku Zivota je naprosto mimo-
fadné. V tomto obdobi se hmotnost ditéte ztroj-
nasobi a dité roste do délky o 25cm. Takova
rychlost ristu se jiz nikdy v Zivoté¢ nebude
opakovat. Obvykle dit¢ vyzaduje 150 ml mléka
na kilogram hmotnosti za den. Béhem prvniho

roku Zivota stoupne potieba energie vice nez
2x. V dalsich letech je meziro¢ni néartist potfeby
energie pouze zhruba 10%. Ristovému spurtu
a hmotnostnimu pfirtistku v prvnim roce zivota
musi odpovidat i vyziva ditcte.

Co kdyZ maminka nekoji?

Pokud maminka nema své mléko a nemulze
v prvnich 6-ti mésicich své dit¢ plné¢ kojit,
vybere si za Siroké nabidky pocate¢nich mléc-
nych formuli. Na trhu je jich velka tfada. Jako
zdroj bilkoviny pro pocate¢ni mléka je uzita
bilkovina kravského mléka. Ta je vétSinou
adaptovana, coz znamena, Ze pomer Syro-
vatky a kaseinu je zménén z ptivodnich 20:80
ve prospéch kaseinu tak, aby se pomér blizil
poméru v matefském mléce, kde mnozstvi
syrovatky je v poméru ke kaseinu vyrazné
vys$i. Takto adaptovana bilkovina je stravitel-
néjsi a je vhodnd zejména pro pivodné nedo-
nosen¢ kojence.

Materské mléko neobsahuje Fepny cukr

Mateiské mléko, které je vzorem pro vSechna
pocatecni mléka, neobsahuje fepny cukr ¢ili
sacharosu. Hlavnim cukrem zde je mlécny
cukr, kterému odborn¢ fikame laktosa. Laktosa,
ktera ma pouze 40% sladivosti ve srovnani se
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