\Yite. co pifinasi aktualni svétova medicina?

Obézni déti trpi nizkym sebevédomim.

Narust obezity v tzv. vyspélém svété je Caso-
vanou bombou pro zdravi obyvatel v budou-
cich desetiletich. Obezita ohrozuje své nositele
nejen v budoucnu, ale 1 v détském véku.
Sebehodnoceni a sebeduvéra déti je casto
nejriznéjsimi vlivy narusovana. Australska
studie sledovala na souboru 2 823 déti,
jak se v této psychologické roving
uplatituje détska obezita.

Obézni déti trpély nizkym sebeve-
domim, zejména v oblasti svého
fyzického vzhledu, v hodnoceni
svych atletickych schopnosti a
vubec se celkové vice podceiio-
valy nez jejich normalné vazici
vrstevnici.
Obézni divky
na tom byly
jeste¢ hife nez
obézni chlapci a
také udavaly pocit,
Ze jsou méné
okolim  pfiji-
many. Deset
procent obéz-
nich chlapci a
20% divek trpélo

ztetelnym komplexem ménécennosti.

Obezita u déti vyrazné poskozuje sebehodno-
ceni, zejména na prahu puberty a to zvlaste
divek, z nich jsou postizeny dvé¢ tietiny. Svoje

- handicapy pocituji zejména ve sféfe sportu,

fyzickém vzezieni a v oblasti nava-
zovani vztahli. Nejsou postiZzeny
v§echny obézni déti a pficiny
této odolnosti k psychickému
pocitu Ujmy nejsou znamy.
Negativni Zivotni pocity
obéznich déti jsou dalSim
zdvaznym divodem vénovat
se zastaveni soucasného
trendu  vzestupu détské
obezity v rodi-
nach. Je nutno
zvazit, zda je
pro dité¢ vé&tsi
ujmou Uprava
zivotospravy
nebo psychické
a pozdéji i
fyzické stradani
acetné zdravotni
komplikace.

Je nezbytné nutné pfri laické resuscitaci pouzivat dychani z ust do ust?

Vysoké procento nahlych amrti spadd na vrub
nahlé obéhové zastavy vznikajici mimo zdra-
votnicka zafizeni. Rychlost ptijezdu zachranari
se neustdle zvySuje, nicméné kvalifikovana
pomoc nemuze byt na misté tak ¢asné€, aby se
nadéje na obnoveni zivotnich funkci drama-
ticky nesnizila. Laickd resuscitace tak pred-
stavuje dulezity pieklenujici faktor, ktery dava
postizenému nad&ji na pieziti. Casto laici
pomoc neposkytnou, i kdyz maji urcité znalosti
o technice resuscitace. Vedle obav, ze mohou
postizenému vice ubliZit nez prospét, se casto
mohou podilet i psychické zabrany k provadéni
dychéni z Gst do Ust, obava z infekce apod. V
praxi se stava, Ze z nejriznéjSich duvodi je
laicky poskytovana jen komprese hrudniku bez
doprovodného dychani.

Svédsti 1ékati sledovali, jaky je rozdil mezi
prezivanim pacientt, kterym byla do dojezdu

zachranaru poskytovana kompletni kardiopul-
monalni resuscitace, tedy vcetné dychani z ust
do ust a prezitim nemocnych, kde byla prova-
déna jen komprese hrudniku.

Vyzkumnici dosli k pfekvapivému
vysledku, Ze mezi pfeZivanim nemoc- s
nych, kde byla provadéna komplexni / \
kardiopulmonalni resuscitace a ~
pfezitim pacientd s pouhou prova- e ]
dénou kompresi hrudniku nebyl
zjiStén zadny vyznamny rozdil.
Toto zjiSténi muze vést k zjed-
noduseni existujicich doporu-
ceni pro laickou resuscitaci, coz
by s jistotou vyznamné zvysilo
procento piipadt, kdy pomoc
bude skute¢né poskytnuta.
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iagnézy ruznych oboru

MODERNI LECBA
BERCOVYCH VREDU

Bércové viedy predstavuji jeden z nejvétSich
probléml zdravotni péCe v zapadnim svéte,
nebot’ na jejich 1écbu se vydava asi 2 % vydaji
na zdravotni péci. Jejich vyskyt se odhaduje na
1 % u dospélych, ptitom ve vékové skupiné nad
80 let se jiz nachazeji u 4 - 5 % osob, Castéjsi
jsou u zen. Vedle celospoleCenské zavaz-
nosti tohoto onemocnéni vyvstava do poptedi
vyrazné zhorseni kvality Zivota pacienta, ¢asto
vedouci az k jeho vyfazeni z norméalnich, pred
onemocnénim pro pacienta béznych, aktivit.

Bércovy vied se obvykle definuje jako
defekt, ztrata kozniho krytu &i rana na bérci,
ktera se nezhoji do 6 tydn(. Jde tedy
0 onemocnéni vleklé. Pfi¢inou bércového
viedu je nejCastéji Zilni nedostatecnost (az u
70 — 90 % pacient), nezfidka doprovazena
(v 10 — 20 %) nedostateCnosti tepennou.
Nicméné na vzniku bércového viedu se
mlze podilet fada dalSich pficin, jako napf.
poranéni, poruchy krevni, nervové, endo-
krinni (cukrovka), autoimunitni, kozni nemoci
véetné infekci a nadord.

Klinicky vzhled bércového viedu muze byt
velmi pestry — vied miize mit riznou velikost,
tvar, byt nestejné hluboky, v jeho okoli mohou
byt na kizi pfitomny znamky ekzému, ztuh-
nuti kiize, kozni atrofie. Bércové viedy mohou
byt vice€etné a mohou bolet. Jejich komplika-

cemi jsou infekce (napt. rize), krvaceni, ptip.
i vznik koZniho nadoru. Bez vhodné 1écby
se bércovy vied zvétSuje, jen vzacné se sam
zhoji.

Pti vySetfovani pacienta s bércovym viedem
patrame po onemocnéni zil (varixy, zanéty zil
v predchorobi), jinych onemocnénich, opera-
cich, uzivani 1éku. U kazdého nemocného
se snazime odhalit pfi¢inu viedu, tj. prova-
dime dukladné vySetieni zil, tepen (pomoci
napi. ultrazvuku, pfip. jinych zobrazovacich
metod). VZdy se snazime postihnout vSechny
soucasn¢ probihajici onemocnéni, kterd by
mohla ovlivnit samotny pribéh choroby nebo
jeji 1éCby. V ptipadé rozpakli nevahame provést

specialni vySetieni, vcéetné¢ odbéru vzorku >>
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zeny

Prechod, klimakterium, je relativné dlouhé obdobi v zivoté kazdé zeny. Je to
obdobi postupného uUtlumu €innosti reproduk&nich organd, jejich pfechodu z aktivity
do klidu, ve kterém se postupné snizuje funkce vajecnikl, klesa produkce zenskych
pohlavnich hormon(. V populaci nasSich Zen je to obdobi mezi 46. az 52. rokem ZzZivota
a konci posledni menstruaci. Dal8i obdobi v Zivoté Zeny se oznacuje jako menopauza.
V Evropé nastava menopauza ve véku kolem 50. let. Niz§i vék menopauzy maiji napf.
indické Zeny, Zeny Zijici v tropech nebo ve vysokohorském prostfedi. Obdobi pfechodu
a nasledné starnuti je zcela normalni biologicky vyvoj. V Zivoté zeny znamena ukon-
Ceni jeji reprodukéni schopnosti. Zena je na vrcholu svych fyzickych a dusSenych sil, se
spoleCenskym postavenim a rodinnym zazemim. Asi 40% Zen proziva celé obdobi bez

jakychkoliv obtizi, nebo ma obtize jen mirné.
U c&asti Zzen se nedostatek estrogenll, zenskych pohlavnich hormon(, projevi
souborem pfiznaku, ktery oznaCujeme jako akutni estrogen deficitni nebo klimaktericky

syndrom.

—) O jaké pFiznaky se jednd?

Psychické zmény

v klimakteriu jsou c¢asté a ruznorodé. Byvaji
to deprese, uzkostlivost, emoc¢ni labilita, ztrata
sebevédomi, podrazdénost, nesoustiedénost. K
tomu pfistupuji psychosomatické potize jako
bolesti hlavy, nespavost, nevolnost, poruchy
srde¢niho rytmu, poruchy vyprazdiovani.
Zeny v tomto obdobi ¢asto bilancuji, zpochyb-
nuji dosavadni zivot, vidi svét v cernych
barvach. Pocit prazdnoty a nepotiebnosti, pocit
, UZ jsem stara a neatraktivni “- to jsou emoce,
které Zenam berou zivotni elan, pocit plnosti
a radosti. Nékdy jsou psychické zmény v
zivoté¢ klimakterické Zeny v pifimé souvis-
losti s odchodem dospélych déti z domova,
manzelskymi problémy, starostmi o rodice,
usilim o postaveni v zaméstnani. K zvladnuti

psychickych potizi klimakteria se uplatiiuje
pfedev§im psychoterapie a aktivni ¢inorody
Zivot. Zena si musi uvédomit, Ze prechod neni
nemoc, ale normalni etapa zivota, kterd ma byt
védomé utvafena a aktivné prozivana. Cim ma
zena silnéjSi socialni a rodinné zadzemi, ¢im
nebezpeci, ze jeji psychické problémy povedou
k narus$eni jejiho duSevniho stavu.

Vegetativné nervové poruchy se proje-
vuji pestrym souborem priznakii:

Navaly horka jsou jednim z prvnich ptiznakut
hormondlni nestability z Ubytku estrogend.
Zena je pocituje v horni poloviné t&la, prede-
v§im v obliceji, na krku a na hrudniku. V
téchto mistech je viditelné zvysené prokrveni,



tomatologie

Usts v nemoae]
g ve ZErfavT

Problematice zubiui a ostatnim tkanim ustni dutiny nevénovala dosud Sirsi verejnost
mnoho pozornosti. Lidé se zajimaji vétSinou jen o zavaznéjsi choroby svého organizmu,
jakymi jsou onemocnéni srdecni a obeéhové soustavy, choroby traviciho ustroji, do jisté miry
prestala byt tabuizovana onemocnéni nadorova. Zapomind se vSak na skutecnost, ze uvedené
nemoci c¢i poruchy mohou mit nékdy prvopocatek v chorobdch, které vychazeji z ustni dutiny.
Take Zmeny na sliznicich, ]azyku tvarich nebo na patrove sliznici ¢i na zubech, byvaji nékdy
prvnzm varovnym znamenim, ze se v téle clovéka zacind rozvijet néjakd choroba. Rikd se
prece, ze oCi jsou okny do srdce clovéka, ustni dutina pak dvermi do lidského organizmu.
Pokud umime zmény v ustni dutiné spravné posoudit, pomohou nam vydatné ke stanoveni

véasné a spravné diagno'zy

cemi, kterymi je

Dtiive se dentisté a zubni lékafi zabyvali
témet vyhradné jenom onemocnénimi chrupu.
Dnes se vénuje pozornost i ostatnim tkdnim a
organiim Ustni dutiny a jejimu okoli, které s ni
souviseji a tak se terminologicky stalo zubni
lékaistvi stomatologii, Stomatologie je tedy
definovana jako medicinskéd disciplina, ktera
se zabyva nemocemi Ustni dutiny (pozn. stoma
— v fe€tiné znamen4 Usta).

Z historickych pramenii nemame
mnoho poznatki o chorobdch ustni dutiny,
snad jenom ze zachovanych lebek pravékych
lidi lze usuzovat na stav

Cilem této rubrzky je seznamit verejnost se skladbou a funkci tkani ustni dutiny a s nemo-
postizena a ukazat jak témto chorobam predchdazet a jak je lécit.

rostouci rostliny. Tato tuhé strava méla stirany
ucinek, vedla dokonale k samoociStovani
zubl, lidem se proto zuby nekazily a ztraceli
je vétSinou nasledkem urazu.

Se znamkami zubniho kazu se setka-
vame az u lidi v mladsi dobé kamenné (4. a 3.
tisicileti pf.n.l.), kdy se méni zplisob obzivy
lidi, ¢lovek prechdzi od lovu k pastevectvi a
zemédelstvi. Lidé péestuji obili, objevuji chléb
a potraviny z mouky a tato uhlovodanova
strava ma za nésledek i chorobu chrupu — zubni
kaz. Béhem dalSich obdobi vyvoje lidské

chrupu naSich praptedka.
Ve star§i dobé kamenné
se lidé zivili stravou
pfirozenou, surovou, at
uz to bylo syrové maso z
ulovené zvéte, ryb nebo
jinych zivocichu ¢i divoce

spole¢nosti se onemoc-
néni zubnim kazem stava
civilizaéni chorobou a v
dnesni dobé€ je zubni kaz
chorobou, ktera postihuje
takika ve 100% celou
populaci, 80% populace
je postizeno zanéty dasni




Nejcastéjsi pticina smrti kviili koufeni neni
rakovina plic

Rakovina plic je z 90 % zplsobend koutenim
a cigarety u nas zavini 5000 umrti na tuto
diagnoézu kazdy rok. VétSina kuidkid ji ale
nedostane. Asi 0 2.000 vic (7.000 ro¢né) jich
kvali cigaretdm umird na nemoci srdce a cév.
Ti vSichni ztraceji praimérné 15 let zivota. Co
takové ¢&islo znamena? Reknéme, Ze zemie
padesatileta Zena. Primérny v&k doziti je pro
ceské zeny nyni 79 let, tedy tato Zena umrtim v
padesati ztratila 29 let zivota. Polovina kutraki
pfichazi o 15 let — to neni malo.

Co jsou nemoci srdce a cév

Nemoci srdce a cév, tedy kardiovaskularni
onemocnéni, jsou hlavné infarkty, mozkové
mrtvice a uzavirdni cév na nohach, to pak ma
za nasledek bércové viedy, gangrénu nebo
amputace. Kazdy druhy z nds zemie pravé na
nekteré z téchto onemocnéni.

Koufeni je jejich podstatnym rizikem, zpuso-
buje ptiblizné¢ 15 % kardiovaskularnich
onemocnéni. Nase kardiologie je na Spickové
urovni — zuZeni cév jsou dobie lécena, jak
invazivné (rizné stenty), tak Iéky. Ale v oblasti
celé kardiologie je bezkonkuren¢né nejucin-
né&jsi intervence, kterd snizi riziko prakticky o
polovinu: kdyz kutak piestane koufit. To nijak
nezmensuje vyznam 1éCby jinych rizik, vyso-
kého krevniho tlaku nebo cholesterolu — ale
oproti témto rizikiim 1é¢bu zavislosti na tabaku

|74

ponckud zanedbavame. Na grafu 1 vidime
pocet kardiovaskularnich onemocnéni, kterym
by bylo mozné predejit 1€cbou tfi hlavnich
rizikovych faktorii. Absolutni ¢isla nechme
stranou, jsou jen z urcité oblasti, ale podivejme
se na velikost sloupecki, je to asi obracené nez
bychom si tipli? >>

£ N ekurte, prosim
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jejich vyznam v zivote Cloveka

Novy serial o komunikaci mezi lidmi, ktery
vas, Ctenafe bude provazet po cely jeden rok,
jsme zacali na prvni pohled jednoduchym
cititem. Nenechte se vyvést z miry. Pochdzi
z Logicko-filozofického traktatu, jediné za
Zivota zvefejnéné Wittgensteinovy prace.
Ludwig Wittgenstein se narodil jako nejmladsi
z osmi déti tovarnika Karla Wittgensteina,
ktery patfil k nejbohat§Sim muzim rakousko-
uherské monarchie. Ziskal vSeobecné klasické
a humanistické vzdélani, zajimal se o mate-
matiku a filozofii. Utld knizka, napsana v
roce 1921, je zalozena na Wittgensteinovée
presvédceni, ze neexistuji problémy filozo-
fického charakteru, ale jen ,,filozofické pseu-
doproblémy*, které vznikly jako chyby pfi
jazykovém pienosu. Sam autor v predmluvé
oznamuje, Ze ,tato kniha chce tedy mysleni
vyty¢€it hranici, nebo spiSe — ne mysleni, ale
vyjadfeni mysSlenek® a ,hranici bude mozné
vytycit jen v jazyce a to, co lezi na druhé
stran¢ této hranice, bude jednoduSe nesmysl*.
Za vétou ,,O ¢em neni mozné mluvit, o tom
je potfeba mlcet,” nasleduji jiz jen prazdné
stranky. ,,O ¢em neni mozné mluvit, o tom je
potfeba mlcet,” je Wittgensteinlv vyostieny
zavér o tom, ze existuji filozofické, metafy-
zické, ndbozenské ¢i etické otazky, na které
nelze odpovédét. Odpovidat 1ze jen na urcité

logicky pojmenované jevy zivota jako fakta
a stavy véci. V ramci komunikacnich doved-
nosti a jejich vyznamu v zivoté ¢lovéka, jak
vystizné ptipravovany seridl nazvala §éfredak-
torka Casopisu, se neobejdeme bez logického
pohledu na pfi¢iny a nasledky komunikace,
nejcastéji je budeme popisovat a propojovat
s psychologii ¢loveka. Ano zacali jsme velmi
ztézka, mozna si potiebujete piecist predchozi
odstavec znovu. Jen do toho! O komunikaci
totiz mizeme premyslet a ne se jen zabyvat
obecnymi radami typu: ,,kdyz podavate ruku,
usmivejte se u toho®, ,,schouleny posed na
zidli vypovida o vasi nejistoté*, ,,na konstruk-
tivni hadku si zvolte misto a ¢as* a podobné.
Zéakladem jasné komunikace je nejen spravné
pojmenovani a vyjadieni naSich myslenek, ale
komunikace, nyni mame na mysli tu verbalni,
muze byt chapana také jako jazykova hra. To
co nevyjadiime slovy, mizeme vyjadfit jinak.
Komunikace je vyjadfenim na$i osobnosti, z
hlediska psychologie je komunikace formou
chovani a chovani je tim jedinym podle ¢eho
Ize osobnost Clovéka poznat. I nyni komu-
nikujete a nasi snahou je, aby ¢teni ¢asopisu
vam evokovalo komunikaci s lékafem jako
s vasim piitelem. Nasi ,,osobnosti” je vybér
témat s cilem, aby vam ¢tena komunikace byla
k uzitku.

L0 Cem menl moiné mluvit
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Ludwig Wittgenstein (1889-1951)




sychologie déti, psychologie rodiny

RODICOVSTVI @

Podivejme se na rodicovstvi zblizka
Rodicovstvi pfindsi zmény jak v kazdodennim
zivote lidi, jez se stanou rodi€i, tak v jejich
hodnotach a zajmech, v jejich vztazich, v tom,
jak vnimaji sebe i ostatni. Zahrnuje aspekty
biologické (poceti, t€hotenstvi, porod), psycho-
logické (osobni identita, védomi sebe jako rodice
konkrétniho ditéte), interpersonalni (vztahy s
détmi, partnerem, rodici, $ir$i rodinou, prateli a
socialnim okolim) a sociokulturni (pozice matek
a otcli ve spolecnosti, socialni a ekonomicky
kontext rodicovstvi).

Rozhodovani o rodi¢ovstvi

Vyzkumy ukazuji, ze matefstvi je vétSinou
povazovano za samoziejmou soucast zivotniho
planu dospivajicich divek. Soucasné se pocet
zen, které védomé nechtéji mit déti, odhaduje
na 5%, v nékterych studiich dokonce az na 15%.
Podle novych sociologickych vyzkumu (napf.
prof. Rabusic, 2004) je celkovy pocet zen v
Ceské republice mezi 1840 lety, které vahaji,
10% a u muzu je to 21,4%.

Pfi uvazovani o rodicovstvi ma
vliv 1 ocekavani SirSi rodiny a
nejbliz§iho socidlniho okoli,
které pravdépodobné ovliviiuje
rozhodovani ve prospéch déti.
Tlak na udrzeni rodinné linie
pocituji obzvlast’ lidé bez souro-
zencl a ti, jejichZ rodice jesté
nemaji vnuky nebo uz jsou dost
stafi. Nepfimy vliv mohou mit
1 pratelé — mohou predstavovat
pfijatelny model rodicovstvi a ucinit tak rozho-
dovani dosud bezdétného paru snazsi. Proces
rozhodovani o rodi¢ovstvi ovliviiuje také vlastni
zkuSenost z détstvi a vzory otcovské a materské
role z pivodni rodiny. Nejdilezitéjsi je vSak
¢isté individualni, subjektivni hodnoceni pozitiv
a negativ rodiCovstvi, neboli jeho pfinost a
obéti.

‘U

Obéti rodicovstvi

V odborné literatufe jsou nejcastéji uvadény
tyto obéti rodi€ovstvi: omezeni osobni svobody,
zpomaleni kariéry matky, finan¢ni znevyhod-
néni, dopad na manzelsky vztah. Ten uvadi po
narozeni ditéte asi 50% parii, zejména negativni
vliv vyCerpanosti a pfipadné emocionalni labi-
lity Zzeny na sexualni zivot. Diivod, ktery uvadé;ji
dobrovolné bezdétné pary, je, Ze rodiCovstvi je
nezvratné rozhodnuti, nelze je vzit zpét. Nekteti
lidé se obavaji, Ze by nebyli dobrymi rodici, a
nékteré pary nechtji privést déti na svét, kde
jsou vazné globalni problémy.

Ve skutecnosti vétSinou par prvni dité ,,chce®,
tés$1 se na né, nékdy s romanticky zabarvenym
ocekavanim. Pfed pocetim druhého ditéte se jiz
vice ptfemysli a zvazuje, predstava o rodiCovstvi
je jasnéjsi. To, co do rodiny vnasi vzijemna
interakce sourozencl, vSak pii jednom ditéti
rodi¢e netusi, a pii dvou détech a nové zkuSe-
nosti pak jiz obvykle vice déti neplanuji. Mnohé
zeny pojimaji pro sebe jiz narozeni druhého
ditéte jako ,,ukol*.

V soucasné dobé odbornici
poukazuji na jeden alarmu-
jici jev — vyS$§i vzdé€lanost a
zaméstnanost Zen je jednou z
pfi¢in odkladani nebo dokonce
rezignace na rodi¢ovstvi. Zeny
zaméstnané v oblasti Skolstvi,
veédy a vyzkumu maji své rozho-
dovani o mateistvi dost proble-
matické, protoze prestavky v
kariéfe jsou chapéany jako brzda
profesniho rozvoje. Pfitom by
mnoh¢ z nich byly zralé pro rodiCovstvi, ale
nerealizuji jej.

Ptinos rodicovstvi

Velkym piinosem rodiCovstvi je, Ze piinasi
nové podnéty a vztahy, zejména novy, vétSinou
radostny vztah s ditétem. Rodicovska role
dodéava také novou dimenzi ve vztahu k part-




:

@

vl
Sexualita provazi clovéka celym zivotem.
At jiz si to chceme nebo nechceme pripustit,
sexualita je velmi dilezitou soucasti osobnosti
¢lovéka a je pro ngj zdrojem cetnych motivi,
které predurcuji jeho chovéni a vyznamné
pusobi na jeho zivot. Sexualita ovliviiuje
nejenom clovéka samotného, ale i jeho mezi-
lidské vztahy. Ovliviiuje mysleni ¢lovéka, jeho
emoce a chovani. Prozivani ¢lovéka podmi-
néné sexualitou zpétné formuje jeho osob-
nost. Biologické zaklady sexuality jsou tak v
prubéhu zivota ¢lovéka modelovany spolecen-
skymi vlivy (napf. vychovou) a rtiznorodymi
zkuSenostmi a prozitky. Spor o to, zda pro
rozvoj lidské sexuality ma rozhodujici vliv
priroda (t.j. biologické vlivy) nebo vychova
(t.j. spolecenské vlivy), nema feSeni.

Na lidskou sexualitu se 1ze divat z mnoha uhla,
napt. 1ékatského, psychologického ¢i sociolo-
gického, ptesto se asi nikdy nepodaii dobie
piehlédnout onu riiznorodost, mnohotvarnost,
pestrobarevnost ale i zdhadnost lidské sexua-
lity. Navic pohled jednotlivce je nutné ovlivnén
jeho vlastni sexualitou, vlastnim prostfedim,
ve kterém zije, a které ovliviiuje jeho vlastni
postoje k sexualité.

s

Podkladem sexudlniho chovani ¢lovéka je
biologicky stara motiva¢ni struktura, kterad je
tésné¢ spjata se samotnou existenci lidského
druhu. Lidské sexudlni chovani vsSak nelze
redukovat jen na tuto biologickou motivaéni
strukturu, to jest na jakysi biologicky instinkt
¢i sexudlni pud, ktery se projevi jen vyhle-
danim jedince téhoz druhu opaéného pohlavi
za ucelem kopulace a oplodnéni. Clovék si
narozdil od zvifat uvédomuje sebe samého,
uvédomuje si své potieby, jejich uspokojo-
vani, prozivani i1 vlastni chovani. Osobnost
¢loveéka se rozviji ve spolecenském prostredi
vlivem komunikace s druhymi lidmi. DuSevni
zivot Cloveéka proto rozviji biologicky zaklad
sexuality (t.J. zdkladni biologickou sexudlni
motivaci usilujici o zajisténi existence druhu)
do dil¢ich motivacénich stavi ( t.j. dil¢ich cilt a
davodt sexualniho chovani), které jsou zavislé
na spolecenském prostiedi, na komunikaci
mezi partnery, na jejich vzajemnych zjevnych
¢i skrytych sexudlnich vyzvach a odpovédich.
Z tohoto pohledu je sexudlni chovani ¢lovéka
komunikaénim procesem, kdy ¢lovék na urcité
sexualni podnéty odpovida specifickymi sexu-
alnimi reakcemi. Sexudlni chovani zahrnuje
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celou Skalu aktivit, které maji jednak signa- >>
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irava a zdravi

Jidlo. Co vSechno se vam vybavi pii vysloveni
tohoto slova? Oblibeny pokrm? Seznam nékupu
na vikend? Historky ze Skolni jidelny? Nékdo se
usméje, jinému zakruci v zaludku, dalsi se vyda
v zamysleni smér lednice. Pfistup k jidlu a stra-
vovani vibec je neskuteéné pestry. Jime radi,
neradi, s laskou, s odporem, nicméné chceme-li
zit, musime jist. A nemélo by to byt opacné.
Zabrousit ve spolecenské konverzaci na téma
jidlo mize byt velice oSemetné. Stejné tak
predlozit vhodné jidlo vhodné osobé¢ ¢asto neni
vibec jednoduché. Co ¢lovek to nazor, co ¢lovek
to jina chut’, co Clovek to jiny zvyk. Nadarmo se
nefika ,,sto lidi — sto chuti®.

Dennodenni zaplava informaci ndm dava pocit,
ze uz jsme vSechno nékde zaslechli. Tyka se to
i jidla, respektive zdravé vyzivy. Snad kazdy
uz nékdy postiehl, ze ma hubnout pomalu, jist
pravidelnég, pit dostate¢né. To, ze jidlo tvoii tak
dillezitou soucast naseho zivota, ovliviiuje samo-
zfejm¢ vyrazné zdravi a potazmo jeho kvalitu.
Skalni odptrci dneSniho nahledu na zdravou
vyzivu sice argumentuji, ze jejich prababicka
jedla sadlo lopatou a snidala slivovici a byla tu
do devadesati let, ovSem jaksi zapominaji na

OPAKOVANLI JE MATKA

to, Ze celé dny pobihala na zdravém vzduchu a
stresy z dopravni zacpy ji Zivot také nezkraco-
valy.

Stejn¢ jako u mnoha véci v zivoté tak i u
pfistupu k jidlu by mél platit jakysi zlaty stied
¢ili snaha vyhybat se extrémim. Podle ¢eho se
tedy orientovat a ¢im se fidit, pokud chceme
svému zdravi prospét? Motto takzvané ,,Zdravé
13* — stru¢nych vyzivovych doporuceni, které
vydala Spolec¢nost pro vyzivu a Forum zdravé
vyzivy iikd, Ze ,,nejsou nezdravé potraviny,
ale nezdrava jsou jejich mnozstvi“. ,Zdrava
13 je strucny, ale zaroveil vSe hlavni obsa-
hujici dokument, uréeny zdravym osobam k
prevenci ,,civilizaénich® chorob,
na jejichz rozvoj ma vyZiva
vyrazny podil. Onéch 13
bodi opét uvadi hlavni
zasady zdravé vyzivy,
zaroven ale zohlediuje 1
véci, na které sc¢ casto
zapomina (zachazeni
s potravinami atd.).
O néco strucnéji, co
nam tika?
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NEMGOCNICEVBEROUNE

V priuzkumech, myslim, Zze z minulého ¢€i pfedminulého roku, bylo mésto Beroun vyhodnoceno
jako misto, kde se v Ceské republice nejlépe Zije. UZ si nevzpominam na vSechna kritéria, podle
kterych se hodnotilo. Kdyby se do hodnoceni vyrazné zapocitavala uroven a vzhled nemocnice,
urcité by Beroun nezvitézil. Navstivila jsem nemocnici v Berouné na podzim roku 2007 v dopro-
vodu nového majitele, Ing. Sotiriose Zavalianise. Bylo to kratce poté, co ji pan inZzenyr koupil.
Obdivovala jsem nesmirny cit, se kterym architekti a stavbafi v letech 1927 az 1929 nemocnici
vybudovali. Logické, ucelné a harmonické usazeni komplexu budov do mirné zvinéného terénu
privétivé stfedoCeské krajiny lahodi oku i duSi. Osm desitek let se v8ak nemilosrdnym zubem
¢asu do plvodni krasy nelitostné zahryzlo. Nebyl to ovSem jen zub Casu, ale v letech budo-
vani socialismu nezajem nebo neschopnost udrzovat budovy v porfadku. Ani sametova revoluce
bohuZel nepfinesla zménu postoje vlastnika — tedy statu — k mistu, kde se IéCili lidé z Berounska.
Dokonce ani dalSi vlastnik — kraj — nezastavil upadek této, kdysi fungujici a dobrou zdravotni péci
poskytujici, nemocnice. Podafi se to tomuto novému vlastnikovi? Napadla mé otazka, kdyz mé
nenapadné vyhlizejici pan inZenyr doslova vlacel vSemi budovami od sklepa az po pudu.

Ing. Sotirios Zavalianis pfisel ze svého rodného Recka do na$i zemé& v roce 1984 studovat
ekonomii na Fakulté narodohospodarskeho planovani Vysoké Skoly ekonomickeé. Kdyz studia
uspésné dokoncil, dokoncil svoji neblahou éru v nasi zemi také socialismus. Sotirios Zavalianis
nepochazi v Recku z zadné bohaté rodiny. Ale ani jako malému klukovi mu nikdy nechybéla
odvaha a chut porvat se o svoje sny. Rozhodl se zlstat u nas. S podnikanim zacal okamzité,
nejprve v oblasti distribuce potravin a kosmetiky. Cast vydé&lanych penéz postupné vénoval do
nakupu podilu v nékterych zdravotnickych zafizenich. Casem se rozhodl, Ze zdravotnictvi bude
hlavnim oborem, ve kterém chce plsobit. Vybudoval moderni onkologické centrum v Pardubicich
a diagnostické centrum v Koling, obé& vybavil nejmodernéjsi technikou. Investoval do téchto
pracovist desitky miliont korun. ,Chci pacientim ve svych zdravotnickych zafizenich nabizet tu
nejkvalitngjSi péci. Proto neSetfi ani na vybaveni pfistrojovém, ale ani na vybaveni personalem.
,Chci, aby u nas pracovali ti nejlepsi |ékafi a ostatni zdravotnici“ razantné mi sdéluje poté, co
jsme dokonCcili prohlidku zdevastované nemocnice v Berouné. ,| z Berouna chcete vybudovat
nemocnici krasnou, vybavenou nejmodernéjSi technikou? Myslite, ze vam sem pfijdou pracovat
vynikajici Iékafi a bude se tu délat ta nejlepsi medicina?“ zautocila jsem na svého privodce. Méla
jsem totiZ pocit, Ze pan inZenyr nema realnou pfedstavu o ohromném mnozstvi prace a penéz,
které by musel investovat, Ze vibec netusi, jak dlouho mu to bude trvat. , To vite, Ze chci. Do roka
a do dne“ odrazil mlj utok pobavenym usmévem. ,Proboha, jak to chcete dokazat?“ neskryvala
jsem svoje pochyby. ,Zajedte ke mné do kancelafe na kus fe€i. Povim vam to“. A tak jsme se
vratili do prazské kancelare inzenyra Zavalianise. Ja se nevéricné ptala, on razantné a promys-
lené odpovidal. >>
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